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Plan
WhatsApp

● Transfert de photos HD = Haute définition (occasionnel ou par défaut)
● Partage de géolocalisation
● Réponse à un message par émoticônes sans écrire un autre message
● Confidentialité / Risque d’arnaque
● Présence sur Actus (Status)

IA intégrées à Whatsapp

● Chatgpt (Open-AI)
● MetaAI (Meta-Facebook)

Rédiger une requête (prompt)



WhatsApp : Trucs et Astuces
Fonction Photos et Vidéos Haute définition

Procédures

(Avantages & Inconvénients)

CIS  Monthey Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



transfert de photos  ou Vidéo  HD  via WhatsApp

Préambule:

Lors d’un envoi de photos, WhatsApp *comprime* le fichier photo pour gagner du temps de 
transfert et de la place de stockage. Conséquence: votre photo diminue en taille et en qualité .. 
(mais qui reste souvent acceptable !).

Besoin de HD :

pour une utilisation future d’images de haute qualité 

Quelques exemples d’utilisation d’images HD:

○ livre photos
○ calendrier
○ diaporama
○ photos  artistiques
○ Schémas
○ Plans

  



Photos et vidéos HD :  Haute définition

Procédure : pour usage occasionnel Autre procédure:
• Ouvrir WhatsApp (Appli)

• Choisir son interlocuteur (récepteur)

• Aller sur message

• Choisir «ajouter» (trmbone)

• Choisir «Galerie» dans les options proposées

• Choisir et cliquer sur l’image à transmettre

• Cliquer sur HD en haut de l’écran à droite (la 
sélection icone «remplie»

• Envoyer votre message «image HD»

• fin



Photos et Vidéos  HD :  Haute définition

Procédure : HD par défaut



Photos et Vidéos  HD :  Haute définition

Procédure WhatsApp : Format PHOTOS OU VIDEO  HD par défaut 

Procédure:

1 Cliquer sur «Menu (3 points verticaux)» 

  2 cliquer sur «Paramètres»

   3 Cliquer sur «Stockage des données»

        4 Cliquer sur «Qualité du chargement des médias»

          Choisir: Option souhaitée : qualité standard ou qualité HD

5 Enregistrer

Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



Photos et Vidéos  HD :  Haute définition

Procédure WhatsApp: Format PHOTOS OU VIDEO  HD par défaut 

Mise en garde : 

Option Haute  Dédinition HD par défaut :

Ce mode induit:

+ d’occupation de mémoires de stockage et augmentation de la durée de 
transfert. (+d’énergie consommée) !

Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



Photos et Vidéos  HD :  Haute définition par défaut sur Whatsapp (Samsung)
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Whatsapp/ Trucs & Astuces:

Partage de géolocalisation : 

Votre position géographique actuelle.

Votre localisation en direct (on line)

Pourquoi ? 

Quelques  usages :

  Ex : dépannage, action de secours, indiquer votre domicile etc…
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Whatsapp/ Trucs & Astuces:

Partage de géolocalisation :   

Procédure :    

Contrôler que votre Localisation GPS est activée 

 

1. Ouvrir whatsapp.  

2. Choisir son interlocuteur (le contact à qui est destiné l’envoi). 

3. Cliquer sur icone « trombone = ajouter » champ de saisie de texte. 

4. Cliquer sur « Localisation », il apparait Google Map : voir votre 

localisation = point bleu (avec une flèche qui disparait en zoomant). 

5. Cliquer sur « Envoyer votre localisation » précise à x..mètres (symbole rouge) 

6. Fin 



Envoi de sa géolocalisation



Emoticônes (accusé réception)

Réponse

Double- 
clic sur la 
réponse

choix

Le 
résultat:

Et le récepteur reçoit que vous 
avez répondu par un  «sourire»



WhatsApp : Confidentialité

• Attention à ne pas offrir votre vie privée à tout le monde!

• Les Risques : 
Perte de contrôle /vente d’images / personnalisations liées à vos centres 
d’intérêts / usurpation /Etc.. 



Confidentialité



Confidentialité sur WhatsApp



WhatsApp :Risque d’arnaque
Quelques Recommandations

CIS  Monthey Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



Whatsapp : Risque d’arnaque

Procédure : message croisé 

SMS                 Whatsapp

Note: le malveillant s’infiltre dans 
WhatsApp pour pénétrer votre 
système, en semant la confusion par 
un message familier…et il compte sur 
votre naïveté.



Whatsapp :  Risque d’arnaque

Procédure : message code QR 

Note:n’activer pas 
uncode QR inconnu.



Whatsapp : Risque d’arnaque

Etre vigilant et prudent :

.

Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



Whatsapp : Risque d’arnaque

Etre vigilant et prudent :

.

Source : Swisscom/ Adobe  12/2024



WhatsApp / Actus 
Le cercle vert indique la présence 
de votre contact comme fournisseur 
de Actus.

(Actus: système éphémère de 
partage de photos , vidéos ou 
document)

Attention : ne rien mettre de privé sur Actus



AI intégrée dans WhatsApp
Chatgpt , MetaAI….



Chatgpt sur WhatsApp

+1 242 -8478
Serveur OpenAI

Comment  activer ChatGPT comme un contact  de WhatsApp



Chatgpt sur WhatsApp

Génération d’images (24 mars 2025)

• Open AI donne l’accès via ChatGPT 4o, de générer des images 

    à partir d’une requête textuelle ou verbale (prompt).

Conséquence : sursaturation des serveurs OpenAI en 1 jour ! L’option a 
été retirée à suivre



Chatgpt 40  -Génération d’images



Meta IA sur Whatsapp

«Llama» est un langage 
super puissant développé 
par Meta pour tester 
Meta AI



Meta AI  Whatsapp :Trucs et Astuces

CIS Monthey

Note: Meta AI est 
distribué par pays et 
d’une façon 
presqu’aléatoire aux 
utilisateurs de 
WhatsApp..



Meta AI  Whatsapp :Trucs et Astuces

CIS Monthey



Meta AI  Whatsapp :Trucs et Astuces

CIS Monthey

 Pour l’utilisateur: 
GAINS 
• Accès facilité à une IA générative (sans application) (Images, 

textes, 
• Gratuité 
• Permet des comparaisons de réponse de diverses AI 
• Réponses personnalisées (liées aux centres d’intérêt de 

l’utilisateur) 

CRAINTES : 
• Perte de confidentialité (vie privé, collecte de datas étendue, 

partage avec tiers) 
• Accroissement de dépendance à Meta (Whatsapp *, Facebook, 

Instagram, Messenger, Ray-Ban Meta, Meta Quest etc…) 
• Ne se désactive pas ! 
• Situation de monopole 

* Whatsapp : 2 milliards d’utilisateurs



Rédiger une requête
Méthode pour un «Prompt»

Intelligence Artificielle



Rédiger un «prompt»

Introduction :

• Visualiser (imaginer) votre attente. 

• Structurer votre pensée avec logique (déroulement)

• Penser à des mots-clefs («tokens» importants)

L’amorce doit être :

  Claire –Concise-Spécifique
Note: Il existe de nombreuses méthodes, parfois plus spécifiques à vos attente.
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Rédiger un «prompt»

• Méthode simple :

1 L’amorce:    Utiliser des mots-clefs 
• Exemple : Ecris un article   ou  génère une image ou Ecris un poème….

2 Le format:    Donner le format de la réponse
• Exemple : un bref article, un résumé en forme de liste, un script, une image couleur

14.04.2025 CIS Monthey/ GS 33



Rédiger un «prompt»

• Méthode simple:

3 Les Contraintes: Ajouter des critères qualificatifs 
• Exemple : style journalistique, ton humour, taille  maximum 3 pages , ne pas utiliser 

d’anglicisme,  ton sec, etc…

4 Les Illustrations: Donner des exemples
• Exemple : inclure un tableau,  inclure des photos, des plans etc 

5 Affiner votre requête
• Réitérer votre demande pour cibler la réponse sur vos attentes 

14.04.2025 CIS Monthey/ GS 34



Résumé du processus itératif:



À suivre….

• Merci de votre attention !
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