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Plan

WhatsApp

Transfert de photos HD = Haute définition (occasionnel ou par défaut)
Partage de geolocalisation

Réponse a un message par émoticones sans écrire un autre message
Confidentialité / Risque d’arnaque

Présence sur Actus (Status)

IA intégrées a Whatsapp

e Chatgpt (Open-Al)
e MetaAl (Meta-Facebook)

Rédiger une requéte (prompt)




WhatsApp : Trucs et Astuces

Fonction Photos et Vidéos Haute définition
Procédures

(Avantages & Inconvénients)

CIS I\/Ionthey Source : Swisscom/ Adobe 12/2024



transfert de photos ou Video HD via WhatsApp

Préambule:

Lors d’un envoi de photos, WhatsApp *comprime* le fichier photo pour gagner du temps de_
transfert et de la place de stockage. Conséquence: votre photo diminue en taille et en qualite ..
(mais qui reste souvent acceptable !).

Besoinde HD :

pour une utilisation future d’images de haute qualité

Quelques exemples d’utilisation d’images HD:

o livre photos

o calendrier

o diaporama

O photos artistiques
o Schemas

o Plans



Photos et videos HD : Haute définition

Procédure : pour usage occasionnel Autre procédure:
e Ouvrir WhatsApp (Appli)
* Choisir son interlocuteur (récepteur)
Envoyer des photos en qualité HD * Aller sur message
* Rends-toi sur WhatsApp et sélectionne la discussion souhaitée (personne ou groupe  qui tu * Choisir «ajouter» (trmbone)

souhaites envoyer quelque chose). Jusque I3, rien ne change. S s @R e e e options proposées

® Clique sur I'icdne «+» pour ajouter une photo.

* Sélectionne la photo souhaitée. Elle s'affiche a présent. e Choisir et cquuer sur |'image a transmettre
¢ Clique maintenant en haut sur le carré avec I'icone «HD».
¢ Un petit menu s'ouvre en bas, dans lequel tu peux passer de «Qualité standard» a «Qualité HD». ¢ Cliquer sur HD en haut de I’écran a droite (Ia
® Une fois ce changement effectué, tu peux voir que la fonctionnalité est active au remplissage de sélection icone « remplie»
I'icdne «HD».

* Envoyer votre message «image HD»

* Tu peux a présent envoyer ta photo, et elle parviendra a ton destinataire dans une belle qualité

haute définition. . f|n



Photos et Vidéos HD : Haute définition

Procédure : HD par défaut

question dans une qualité réduite (standard) ou améliorée (HD), ce que nous te recommandons. Garde a
I'esprit que toutes les photos ou courtes vidéos n‘ont pas nécessairement besoin d’étre en haute définition.
D’autant plus que cela entraine une consommation accrue de données sur ton appareil et utilise aussi
davantage de mémoire sur celui du destinataire s'il (ou elle) enregistre le fichier sur son smartphone.

Si tu souhaites toutefois définir la HD comme qualité par défaut, tu peux le faire une fois pour toutes dans
WhatsApp. Pour ce faire, va dans la section Stockage et données des paramétres WhatsApp et sélectionne
I'option souhaitée sous Qualité du chargement des médias.

Une derniere petite remarque: la HD est géniale, c’'est une grande amélioration par rapport aux variantes de
fichiers compressés auxquelles on etait habitué jusqu’a la mise a niveau maintenant disponible. Mais la HD
n’est ni plus ni moins que la HD. En d’autres termes: si tu possédes un appareil qui peut générer des
résolutions encore meilleures (par exemple 4K pour les enregistrements vidéo), tu ne pourras pas envoyer
ces fichiers dans toute leur richesse de données par WhatsApp. Du moins, pas a I’heure actuelle. Ce serait la
prochaine étape... Avec le temps viendra une (encore) meilleure résolution.



Photos et Vidéos HD : Haute définition

Procédure WhatsApp : Format PHOTOS OU VIDEO HD par défaut

Procédure:

1 Cliquer sur «Menu (3 points verticaux)»
2 cliquer sur «Parametres»
3 Cliquer sur «Stockage des données»
4 Cliguer sur «Qualité du chargement des médias»
Choisir: Option souhaitée : qualité standard ou qualité HD

5 Enregistrer

Source : Swisscom/ Adobe 12/2024




Photos et Vidéos HD : Haute définition

Procédure WhatsApp: Format PHOTOS OU VIDEO HD par défaut

Mise en garde :
Option Haute Dédinition HD par défaut :
Ce mode induit:

+ d’occupation de mémoires de stockage et augmentation de la durée de
transfert. (+d’énergie consommeée) !

Source : Swisscom/ Adobe 12/2024



Photos et Vidéos HD : Haute définition par défaut sur Whatsapp (Samsung)
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CIS Monthey / Mars 2025

Partage de géolocalisation : ®

Votre position géographique actuelle.

Whatsapp/ Trucs & Astuces:

Votre localisation en direct (on line)

Pourquoi ?
Quelques usages :

Ex : dépannage, action de secours, indiquer votre domicile etc...



Whatsapp/ Trucs & Astuces:

CIS Monthey / Mars 2025

Partage de géolocalisation :

Procédure :
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Ouvrir whatsapp.

Choisir son interlocuteur (le contact a qui est destiné I’envoi).
Cliquer sur icone « trombone = ajouter » champ de saisie de texte.
Cliquer sur « Localisation », il apparait Google Map : voir votre

localisation = point bleu (avec une fleche qui disparait en zoomant).

Cliquer sur « Envoyer votre localisation » précise a x..métres (symbole rouge)
Fin



Envoi de sa géolocalisation
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Coucou c' est un essai utile !
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o Partager localisation en dir...

Lieux a proximité

@ Envoyer votre localisation a...

Précis a 3 metres
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Emoticones (accusé reception)

Thanks for the pictures ¢ Dou bIE'
Réponse ?Il:):vt::::!ather and beaut:fotil39 , CIiC sur Ia o
N Beautiful house ! . réponse Thanks for the pictures (& i
nice weather and heantiful choix
& Message 0 @ o & @ & @ 6@ .L, o P

Beautiful house! ...,

Thanks for the pictures (=

& Message 0 © o nice weather and beautiful
<

flowers! .
" O 10:59 v

: I
Beautiful house'! 11:01

Le l I =

résultat: -

Et le récepteur regoit que vous
avez répondu par un «sourire»



WhatsApp : Confidentialité

e Attention a ne pas offrir votre vie privée a tout le monde!

* Les Risques :

Perte de controle /vente d’images / personnalisations liées a vos centres
d’intéréts / usurpation /Etc..



Confidentialité

Voici comment activer la nouvelle fonction de confidentialite:

® Ouvre WhatsApp > Réglages.

® Sélectionne la rubrique Confidentialité.

® Clique sur «Présence en ligne».

® Choisis qui peut voir ta «Derniére présence en ligne».

® Sous «Qui peut voir si je suis en ligne», mets la coche bleue sur «ldentique a derniére présence en
ligne».



onfidentialité sur WhatsApp
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Confidentialité Présence en ligne

QUI PEUT VOIR MA DERNIERE PRESENCE EN LIGNE

Présence en ligne Personne, tout |...
Tout le monde
Mes co

Mes contacts

Infos Personne
Mes contacts sauf...
Groupes Tout le monde
Personne v

Statut Mes contacts

QUI PEUT VOIR QUAND JE SUIS EN LIGNE
Tout le monde

Localisation en direct Aucune

Liste des discussions avec lesquelles vous partagez

Identique a derniére présence en ligne /

votre localisation en direct
Si vous ne partagez pas votre présence en ligne, vous
ne pourrez pas voir celle des autres

Appels

Contacts bloqués 7 contacts

Liste des contacts bloqués

MESSAGES EPHEMERES




WhatsApp :Risque d’arnague

Quelgues Recommandations

cls monthey  Source : Swisscom / Adobe 12 /2024



Whatsapp : Risque d’arnaque

Procédure : message croisé

ol v

% 17:48
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+49 T

SMS P Whatsapp
—

salut papa/maman, cest mon
nouveau numeéro +49 —
peux-tu l'enregistrer et m'envoyer
un msg sur Whats-App? A+

Note: le malveillant s’infiltre dans
WhatsApp pour pénétrer votre
systeme, en semant la confusion par
un message familier...et il compte sur
votre naiveté.

Signale-le comme spam



Whatsapp : Risque d’arnaque

Procédure : message code QR

Note:n’activer pas
uncode QR inconnu.

Le piege du code QR: un scan qui peut colter cher.

Source: Adobe Stock



Whatsapp : Risque d’arnaque

Etre vigilant et prudent :

Fais attention aux comportements suspects:

® | e numéro utilisé est-il inconnu?
® La personne te met-elle la pression?
® Est-ce qu'elle te menace ou te demande de lui faire confiance?

® Est-ce qu’elle te demande de transférer de I'argent ou de partager un mot de passe, un code PIN ou des
informations personnelles?

Source : Swisscom/ Adobe 12/2024



Whatsapp : Risque d’arnaque

5 brefs conseils préventifs:

® Active 'authentification a deux facteurs.

® Ne clique pas sur des liens douteux et ne télécharge pas de pieces jointes suspectes
® [gnore les messages provenant de numeéros inconnus et bloque I'expéditeur.
® Choisis des mots de passe surs, y compris pour ton compte WhatsApp.

® Protege tes appareils contre les virus, les pirates et les logiciels malveillants, et fais «

Source : Swisscom/ Adobe 12/2024



WhatsApp / Actus

Le cercle vert indique la présence
de votre contact comme fournisseur
de Actus.

(Actus: systeme éphémere de
partage de photos, vidéos ou
document)

Attention : ne rien mettre de privé sur Actus
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Pascal Ortelli 10.04.25
v/ Et bien super pour le fou...

Bellon Elsy Nat 05.04.25
v/ Coucou Elsy Merci pour t...

Marcel BURGLER 05.04.25
v/ © & e merci

MARCLAY JM 05.04.25
B¢ Appel vidéo
Meyer Dédé 03.04.25

Hello S3, Super, je réserh
+



Al intégrée dans WhatsApp

Chatgpt , MetaAl....



Chatgpt sur WhatsApp

Comment activer ChatGPT comme un contact de WhatsApp

Pour utiliser ChatGPT sur
WhatsApp, rien de plus
simple : il suffit de scanner
un QR code fourni par

OpenAl ou d'ajouter un
numéro spécifique (+1
242-8478) a votre liste de
contacts. 20 déc. 2024

IS. https://siecledigital.fr» 2024/12/20



Chatgpt sur WhatsApp

Génération d’images (24 mars 2025)
* Open Al donne l'acces via ChatGPT 40, de générer des images
a partir d’'une requéte textuelle ou verbale (prompt).

Conséquence : sursaturation des serveurs OpenAl en 1 jour ! Uoption a
été retirée a suivre



Chatgpt 40 -Géneération d’images

Generation

Avec ce nouvel outil, la société
américaine promet «une
génération d'image qui n'est pas
seulement belle, mais utile».
Accessible directement dans le fil
de la conversation avec le célebre
chatbot, ce nouveau modele
«pratique, précis et puissant»
permet aux utilisateurs de générer
des imngac «exactes et
photoréalistes» a partir de
consignes écrites en langage
naturel. Entrainé sur de
nombreuses images, il peut aussi

Des textes écrits
correctement

L'un de ses grands avantages
réside dans son aptitude a écri
correctement du texte,
contrairement a d'autres
concurrents, y compris Dall-E !
Dans I'un des exemples préser
OpenAl montre comment son « R
—qu'elle appelle 40 Image
Generation — est capable de
générer I'image photoréaliste
d'une employée écrivant un texte
précis sur un tableau blanc, avec
le reflet d'une personne la prenant
en photo. Le modéle, en mesure
de générer difféerents formats,
comme des bandes dessinées, ne
rechigne pas a représenter des
personnalités célébres, comme

plfext, pixels, sound)
with one big autocegressive transformec

Pros:

* image genscabon augme
s next level fext cenderi
* rative in-context lea

* unified post-training g

Cons:

* varying bit-cate g
* Compute ot gda

1/7

Ex:image générée
par texte sur
Chatgpt40

Image générée par GPT-40
de ChatGPT a partir de la
consigne suivante: «Une
image large prise avec un
téléphone d'un tableau
blanc en verre, dans une
piece surplombant le Bay
Bridge. Le champ de vision
montre une femme en
train d'écrire, portant un t-
shirt avec un grand logo
OpenAl. L'écriture semble
naturelle et un peu
désordonnée, et on voit le
reflet du photographe.»

A Powngul decoder



Meta IA sur Whatsapp

«Llama» est un langage
super puissant développé
par Meta pour tester
Meta Al




Whatsapp :Trucs et Astuces

CIS Monthey

Meta Al

TR NAT I AN NI BT N Ty T T TN W I M A VT R
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Meta Al, l'intelligence artificielle
développée par le géant Meta, arrive
officiellement sur WhatsApp en
Europe. Si un cercle bleu est apparu
récemment sur votre application, cel
signifie que vous avez acces a cette
nouveauté. Cependant, I'apparition d
cette fonctionnalité souléve autant
d'enthousiasme que d'inquiétudes

parmi les utilisateurs.

Note: Meta Al est
distribué par pays et
d’une facon
presqu’aléatoire aux
utilisateurs de
WhatsApp..



Whatsapp :Trucs et Astuces

CIS Monthey

Meta Al

Si un cercle bleu
est apparu sur votre
WhatsApp, nous avons u...

MetaTA[27:3:2026 <



Whatsapp :Trucs et Astuces I\/I eta Al

Pour l'utilisateur:

GAINS

» Acces facilité a une IA générative (sans application) (Images,
textes,

e Gratuité

* Permet des comparaisons de réponse de diverses Al

* Réponses personnalisées (liées aux centres d’intérét de
I’'utilisateur)

CRAINTES :

* Perte de confidentialité (vie privé, collecte de datas étendue,
partage avec tiers)

* Accroissement de dépendance a Meta (Whatsapp *, Facebook,
Instagram, Messenger, Ray-Ban Meta, Meta Quest etc...)

* Ne se désactive pas !

e Situation de monopole

* Whatsapp : 2 milliards d’utilisateurs

CIS Monthey



Intelligence Artificielle

Rédiger une requéte
Méthode pour un «Prompt»



Rédiger un «prompt»

Introduction :

v

* Visualiser (imaginer) votre attente.
e Structurer votre pensée avec logique (déroulement)
* Penser a des mots-clefs («tokens» importants)

'amorce doit étre :

Claire —Concise-Spécifique

Note: Il existe de nombreuses méthodes, parfois plus spécifiques a vos attente.



Rédiger un «prompt»

* Méthode simple :

1 'amorce: Utiliser des mots-clefs
 Exemple : Ecris un article ou génere une image ou Ecris un poeme....

2 Le format: Donner le format de la réponse
* Exemple : un bref article, un résumé en forme de liste, un script, une image couleur



Rédiger un «prompt»

* Méthode simple:

3 Les Contraintes: Ajouter des criteres qualificatifs

* Exemple : style journalistique, ton humour, taille maximum 3 pages, ne pas utiliser
d’anglicisme, ton sec, etc...

4 Les Illustrations: Donner des exemples
* Exemple : inclure un tableau, inclure des photos, des plans etc

5 Affiner votre requéte
* Réitérer votre demande pour cibler la réponse sur vos attentes




Résumeé du processus iteratif:
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A sulvre....

* Merci de votre attention !
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